Statystyka
wad postawy

Wady postawy

m Plecy okragto wkleste

m Kregostup wklesty
skolioza

m postawa poprawna

m plecy okragle

Plecy okragte - to postawa, w ktorej kregostup jest pochylony do
przodu w okolicy klatki piersiowej, co powoduje wystepowanie tzw.
garbu. W tej postawie topatki sa pochylone do przodu, a barki sg
wypiete na zewnatrz. Takie utozenie kregostupa moze prowadzi¢ do
boélu w okolicy szyi, plecow i barkdow.

Kregostup wklesty - to postawa, w ktorej kregostup jest odchylony

do tytu w okolicy klatki piersiowej, co powoduje wystepowanie tzw.

lordozy. W takiej postawie topatki sg odchylone do tytu, a biodra sa

przesuniete do przodu. Takie utozenie kregostupa moze prowadzic
do bdlu w okolicy kregostupa, plecow i bioder.

Skolioza - to postawa, w ktorej kregostup jest zdeformowany w
trzech ptaszczyznach, co powoduje wystepowanie tukow skoliozy.
Skolioza moze prowadzi¢ do bdlu plecow, zmiany postawy oraz
asymetrii ciata.




