Rekomendacje

LICZBA OSOB PRZEBADANYCH 2024

™ NADARZYN
= WOLKA KRAKOWSKA
1 RUSIEC
MEOCHOW
B KOSTOWIEC

3. Badania i Monitorowanie:

Proponujemy bliskg wspodtprace z lokalnymi placowkami
medycznymi w celu przeprowadzania regularnych badan postawy
u naszych mieszkancow. Chcemy utworzyc¢ centralng baze
danych, ktéra pozwoli nam monitorowac postepy i efektywnoscé
naszych programow. Dzieki tym danym bedziemy w stanie sledzic
zmiany oraz dostosowac nasze dziatania do rzeczywistych
potrzeb spotecznosci.

4. Partnerstwo z Edukacyjnymi Instytucjami:
Uwazamy, ze wspotpraca z lokalnymi szkotami i przedszkolami to
kluczowy krok w kierunku poprawy postawy od najmtodszych lat.

Planujemy wprowadzi¢ edukacyjne programy w szkotach, ktére
bedg skupiac sie na prawidtowej postawie oraz zachecac uczniow
do aktywnosci fizycznej poprzez ciekawe zajecia.

5. Kampanie Spoteczne i Komunikacja:

Nasze rekomendacje obejmujg takze uruchomienie kampanii
spotecznych w mediach spotecznosciowych oraz lokalnych
mediach. Chcemy dotrzec¢ do jak najwiekszej liczby mieszkancow,
udostepniajac informacje, wideo instruktazowe i infografiki, ktore
beda promowac aktywnosc¢ fizyczng i poprawe postawy.



