Przedmiotowe Zasady Oceniania z wychowania fizycznego w Szkole

Podstawowej im. bt. ks. Bronistawa Markiewicza

w Woli Krakowianskie;.

Przedmiotowe Zasady Oceniania z wychowania fizycznego zostaly
opracowane w oparciu o:

Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 21 lipca 2025 r. zmieniajace
rozporzadzenie w sprawie podstawy programowe] wychowania przedszkolnego oraz
podstawy programowej ksztatcenia ogdlnego dla szkoty podstawowej, w tym dla
uczniow z niepelnosprawnos$cig intelektualng w stopniu umiarkowanym lub
znacznym, ksztatcenia ogélnego dla branzowej szkoty I stopnia, ksztatcenia ogolnego
dla szkoty specjalnej przysposabiajacej do pracy oraz ksztalcenia ogolnego dla szkoty
policealne;.

Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 10 czerwca 2015 r. w
sprawie szczegdtowych warunkéw 1 sposobu oceniania, klasyfikowania i promowania
ucznidéw i stuchaczy w szkotach publicznych ( DZ. U. z 2015 r., poz. 843).

Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 27 sierpnia 2012 r. w
sprawie podstawy programowej wychowania przedszkolnego oraz ksztatcenia
ogolnego w poszczegdlnych typach szkédt ( Dz. U. z 2012r., poz. 977, z pé6zn. zm.).

Ustawe z dnia 7 wrzesnia 1991 roku o systemie oSwiaty( DZ.U. z 2004 r. Nr
256,p0z2572, z p6zn. zm.)

Program nauczania wychowania fizycznego wedlug nowej podstawy
programowej dla szkél podstawowych i ponadpodstawowych autorstwa
Krzysztofa Warchola .

Ocenianie Wewnatrzszkolne obowiazujace w Szkole Podstawowej im. bl. ks.
Bronistawa Markiewicza w Woli Krakowianskiej.



1. Skala ocen

W ocenianiu zar6wno czastkowym, jak i §rédrocznym oraz rocznym stosowane sg
nastepujace stopnie i ich cyfrowe odpowiedniki:

1 — niedostateczny
2 — dopuszczajacy
3 — dostateczny

4 — dobry
5 —bardzo dobry
6 — celujacy

Dodatkowe oznaczenia :

. = = — niewlasciwe zachowanie zagrazajqce bezpieczenstwu innych uczniéw lub
utrudnianie prowadzenia zajec .

»,»bs” — brak stroju

»nu” —niedyspozycja uczennicy

»ZW’— zwolnienie

»S” — szansa

,»bz” - informacja o koniecznosci uzupetnienia okreslonego sprawdzianu

2. Przedmiot oceny

Podstawa do oceny z wychowania fizycznego jest wysitek wlozony przez ucznia
w wywigzywanie si¢ z obowigzkow wynikajacych ze specyfiki zaje¢, systematyczny
udzial w zajeciach oraz aktywno$¢ w dzialaniach szkoty na rzecz kultury fizyczne;j.

3. Przedmiotem kontroli i oceny jest:

e wysitek 1 zaangazowanie wkladane przez ucznia podczas lekeji,

e przygotowanie do zajec¢, stosunek do wiasnego ciata, wlasciwy ubior na lekcji
dostosowany do wymogoéw lekcji wychowania fizycznego oraz ustalen
nauczyciela

e sumienne i staranne wywigzywanie si¢ z obowiagzkow wynikajacych ze specyfiki
przedmiotu ( w tym min. przestrzeganie zasady fair-play, przestrzeganie
regulamindéw obiektow sportowych na terenie szkolnym, wilasciwy stosunek do
partnera, przeciwnika 1 nauczyciela).

e systematyczny udzial ucznia w zajeciach wychowania fizycznego

e poziom i postep w opanowaniu umiej¢tnosci 1 wiadomosci przewidzianych dla
poszczeg6lnych klas zgodnie indywidualnymi mozliwo$ciami 1 predyspozycjami
(doktadno$¢ wykonywania zadan , poziom zdobytej wiedzy, osiagnigte wyniki w
sportach wymiernych).



e aktywno$¢ ucznia w dzialaniach szkolty podejmowanych na rzecz kultury
fizyczne;.

4. Wymagania edukacyjne na poszczegolne oceny:

Ocene celujaca otrzymuje uczen, ktdéry wykazuje si¢ szczegdlnym zaangazowaniem w pracy,
tworcza postawg, systematycznos$cig, umiejetnosciami 1 wiadomosciami  stawianymi w
programie nauczania w danej klasie. Spetnit wszystkie wymagania na ocen¢ bardzo dobra.
Prowadzi sportowy 1 higieniczny tryb zycia. Aktywnie uczestniczy w dziataniach
podejmowanych przez szkole na rzecz kultury fizycznej. Bierze udziat w zawodach
sportowych reprezentujac szkole. Jego postawa i1 stosunek do wychowania fizycznego i
kultury fizycznej nie budzi najmniejszych zastrzezen. Obecnos$¢ na lekcjach i gotowosé do
zaje¢ wychowania fizycznego jest bliska 100%.

Ocene bardzo dobra otrzymuje uczen, ktory opanowal wszystkie wymagania stawiane w
programie nauczania. Posiada duze wiadomos$ci z zakresu kultury fizycznej i umiej¢tnie
wykorzystuje je w praktycznym dziataniu Jego starannos$¢, sumiennos¢ i1 systematyczno$¢ w
wykonywaniu zadan i zaangazowanie w przebieg lekcji oraz stopien przygotowania si¢ do
zaje¢ jest bardzo dobry. Prowadzi sportowy 1 higieniczny tryb zycia, systematycznie
doskonali swoja sprawno$¢ motoryczng 1 osigga duze postgpy w osobistym usprawnianiu.
Uczestniczy w dziataniach podejmowanych przez szkote na rzecz kultury fizycznej. Jego
postawa i stosunek do wychowania fizycznego i kultury fizycznej nie budzi zastrzezen.
Obecnos$¢ na lekcjach 1 gotowos¢ do zaje¢ wychowania fizycznego jest bliska 90 %.

Ocene dobra otrzymuje uczen, ktory bez zarzutow wywigzuje si¢ z obowigzkoéw. Osigga
postep w opanowaniu umiej¢tnosci i wiadomosci.  Jego staranno$é, sumienno$¢ i
systematyczno$¢ w wykonywaniu zadan 1 zaangazowanie w przebieg lekcji oraz
przygotowanie si¢ do zaje¢ jest dobre. Posiadane wiadomosci potrafi wykorzysta¢ w praktyce
przy pomocy nauczyciela. Sporadycznie uczestniczy w dziataniach podejmowanych przez
szkot¢ na rzecz kultury fizycznej. Jego postawa spoteczna i stosunek do lekcji wychowania
fizycznego 1 kultury fizycznej nie budzi wigkszych zastrzezen. Prowadzi higieniczny tryb
zycia. Obecnos¢ na lekcjach 1 gotowos¢ do zaje¢ wychowania fizycznego jest bliska 80%.

Ocene dostateczng otrzymuje uczen adekwatnie do wlozonego wysitku w wywigzywaniu si¢
z obowigzkdéw, postep w opanowaniu umiejetnosci i wiadomosci jest dostateczny. Jest
niesystematyczny w wykonywaniu zadan z wychowania fizycznego, ¢wiczy ponizej swoich
mozliwosci , nie jest zaangazowany w przebieg lekcji. Na lekcjach wychowania fizycznego
przejawia pewne braki w zakresie wychowania spotecznego oraz w ksztattowaniu nawykow
higieniczno - zdrowotnych. Obecno$¢ na lekcjach 1 gotowos¢ do zaje¢ wychowania
fizycznego jest bliska 70%.

Ocene dopuszczajacq otrzymuje uczen, ktory jest daleki do spelnienia wymagan stawianych
przez program . Niechetnie uczestniczy w zajgciach wychowania fizycznego, unika
wykonywania ¢éwiczen. Wykazuje niski poziom 1 postgp w opanowaniu umiej¢tnosci,
sprawnos$ci 1 sumiennosci wykonywanych zadan. Nie jest zaangazowany w przebieg lekcji,
bardzo rzadko jest przygotowany do zaj¢¢. Nie jest pilny i systematyczny . Nie uczestniczy w
dziataniach podejmowanych przez szkote na rzecz kultury fizyczne;.

Obecnos$¢ na lekcjach i gotowos¢ do zaje¢ wychowania fizycznego jest bliska 60%.



Ocene niedostateczng otrzymuje uczen, ktoéry wykazuje szczegolnie lekcewazacy stosunek
do obowigzkoéw wynikajacych ze specyfiki przedmiotu, nie bierze czynnego udziatu w lekcji,
swoim zachowaniem dezorganizuje praceg, stwarzajac niebezpieczenstwo dla siebie i innych,
jest notorycznie nieprzygotowany do lekcji. Jest daleki od spetnienia wymagan stawianych
przez program i nie wykazuje zadnych postepow w usprawnianiu .Charakteryzuje si¢
niewiedza w zakresie wychowania fizycznego 1 kultury fizycznej. Prowadzi niehigieniczny i
niesportowy tryb zycia. Obecno$¢ na lekcjach i gotowos$¢ do zaje¢ wychowania fizycznego
wynosi ponizej 60 % .

5. Sposob informowania o ocenach

e Ocena $rédroczna, roczna z wychowania fizycznego jest oceng podsumowujaca
osiggniecia edukacyjne w danym roku szkolnym z poszczegdlnych obszaréw
oceniania. Wszystkie obszary eksponuja wysitek ucznia, systematyczno$¢, aktywnos$e,
postawe oraz uwzgledniajg zdefiniowane w podstawie programowej umieje¢tnosci i
wiadomosci.

e Srédroczne i roczne oceny klasyfikacyjne wystawiane s3 na podstawie ocen
czastkowych. Oceny te nie mogg by¢ srednig arytmetyczng ocen czastkowych.

e Na poczatku kazdego roku szkolnego przedstawione sg uczniom informacje o
wymaganiach edukacyjnych niezbednych do otrzymania przez ucznia poszczego6lnych
$rédrocznych 1 rocznych ocen klasyfikacyjnych zaje¢ edukacyjnych wynikajacych z
realizowanego przez siebie programu nauczania; sposobach sprawdzania osiggnie¢
edukacyjnych ;

e Uczen jest informowany o uzyskaniu danej oceny na biezaco oceny s3 jawne dla
ucznia i jego rodzicow.

e Uczen ma prawo do poprawy oceny czastkowej w terminie dwoch tygodni od
uzyskania informacji na temat oceny niekorzystnej.

e Na co najmniej miesigc przed klasyfikacyjnym posiedzeniem rady pedagogicznej,
uczen, jego rodzice (prawni opiekunowie),zostaja zapoznani z proponowang oceng
srodroczna lub roczna.

e O zagrozeniu oceng niedostateczng nauczyciel informuje ucznia, jego rodzicow
oraz wychowawce klasy co najmniej miesigc przed klasyfikacja.

e Oceng $rodroczng (roczng) wystawia nauczyciel najpdzniej na tydzien przed
terminem klasyfikacji $rédrocznej (rocznej).

e Uczen lub jego rodzice (prawni opiekunowie), ktorzy nie zgadzaja si¢ z proponowang
przez nauczyciela oceng $rodroczna (roczng), moga wnioskowaé¢ o egzamin
sprawdzajacy zgodnie z obowigzujagcym Ocenianiem Wewnatrzszkolnym .

e Nauczyciel uzasadnia ustalong ocen¢. Uzasadnienie ma forme¢ ustng. Na wniosek
rodzicow zgloszony do dyrektora szkoly na piSmie, nauczyciel w ciggu 7 dni
przygotowuje uzasadnienie oceny w formie pisemnej 1 przekazuje je
wnioskodawcom.

e Jezeli okres zwolnienia ucznia z zaj¢¢ wychowania fizycznego, uniemozliwia
ustalenie srodrocznej lub rocznej semestralnej oceny klasyfikacyjnej, w dokumentacji
przebiegu nauczania zamiast oceny klasyfikacyjnej wpisuje si¢ “zwolniony” albo

“zwolniona”.



6. Czynniki dodatkowe = podwyzszajace lub obniZzajace ocene
Sréodroezng lub roezng :

e Reprezentowanie szkoty w zawodach szkolnych i migdzyszkolnych.

e Za jednorazowe, zgloszenie przed lekcjg nie przygotowania si¢ do zaje¢ (brak stroju),
uczen otrzymuje znaczek ,,bs”. Za czwarty otrzymany znaczek ,,bs” uczen otrzymuje
ocen¢ niedostateczng. Za kazdy kolejny brak stroju — nie przygotowanie si¢ do lekcji
uczen otrzymuje ocen¢ niedostateczng.

e Za dodatkowe przygotowanie si¢ do lekcji(np. przygotowanie wiadomosci i informacji
na okreslony temat), aktywno$¢ i zaangazowanie w przebieg lekcji uczen otrzymuje
znaczek ,,plus”(+). Sze$¢ takich znakow w ciggu semestru zamienia si¢ na oceng
czastkowa bardzo dobra.

e Za brak aktywnos$ci, zaangazowanie, brawur¢ w czasie lekcji oraz niewlasciwa
postawe do przedmiotu uczen otrzymuje znak ,, minus”(-). Cztery z takich znakéw
W ciggu semestru zamienia si¢ na ocene czastkowa niedostateczny.

e Dodatkowo uczen moze dwa razy w semestrze wykorzystac¢ ,,S” (”Szansa”) nie jest
to odnotowane znakiem minus lub oceng niedostateczna.

e Na oceng wptywa brak zaliczenia ze sprawdzianéw obowigzujacych na danym etapie
nauczania. Uczen jest zobowigzany zaliczy¢ sprawdziany, ktore przeprowadzono
podczas jego nieobecnosci w szkole (w terminie dwoch tygodni od momentu powrotu
do szkoly). W przypadku braku oceny ze sprawdzianu uczen otrzymuje oceng
niedostateczng (wyjatek stanowi zwolnienie lekarskie).

7. Postanowienia konNcowe

e Zgodnie z rozporzadzeniem MEN z dnia 10 czerwca 2015 r. uczen ma mozliwos¢:
uczestniczenia w zajeciach wychowania fizycznego z ograniczeniem wykonywania
niektorych, wskazanych przez lekarza ¢wiczen fizycznych co zarazem nie ma
wptywu na obnizenie oceny §rodrocznej lub rocznej.

e Dyrektor szkoly zwalnia ucznia z zaje¢ wychowania fizycznego na podstawie opinii
o ograniczonych mozliwo$ciach uczestniczenia ucznia tych zajgciach, wydanej przez
lekarza, na czas okre§lony w tej opinii.

e Dyrektor szkoly zwalnia ucznia z wykonywania okreslonych przez lekarza ¢wiczen
fizycznych na zajeciach wychowania fizycznego na podstawie jego opinii o
ograniczonych mozliwo$ciach wykonywania przez ucznia tych ¢wiczen wydanej przez
lekarza, na czas okre$lony w tej opinii.”

e Na =zajeciach wychowania fizycznego  beda stosowane elementy oceniania
ksztaltujacego w formie ustnej raz w semestrze.

e Uczen nie ¢wiczacy pozostaje na lekcji i wlacza si¢ aktywnie w jej organizacje za
co moze otrzymac + w obszarze aktywnosci.

e Uczen nie posiadajacy stroju jest zobowigzany do uczestniczenia w lekcji.



8. Zwolnienia z zaje¢c¢

e Zwolnienia na okres dluzszy niz jeden tydzien winny by¢ wystawione przez
lekarza.

e Zwolnienie z powodu niedyspozycji na podstawie informacji rodzica/opiekuna w
librusie lub ustyny wniosek uczennicy.

e Uczen moze by¢ zwolniony z wykonywania okreslonej czynnosci ruchowe;j tylko
na podstawie precyzyjnego i szczegotowego zwolnienia lekarskiego.

e Zwolnienia na okres dtuzszy, niz trzy miesigce aprobuje decyzja dyrektor szkoty
na podstawie dokumentacji medycznej zalaczonej do podania rodzica lub
opiekuna.

e Zwolniony z lekcji uczen przebywa na lekcji wychowania fizycznego, moze
pomagac podczas prowadzenia zajec.

9. postanowienia ogolne.

Nauczyciel na poczatku kazdego roku szkolnego jest zobowigzany zapoznaé ucznidow i
zainteresowanych rodzicow z PZO.

Przy ustalaniu oceny z wychowania fizycznego, nauczyciel w szczegdlnosci bierze pod
uwage wysitek wkladany przez ucznia w wywigzywanie si¢ z obowigzkow wynikajacych
ze specyfiki tych zajec.

W stosunku do ucznia, u ktoérego stwierdzono zaburzenia i odchylenia rozwojowe lub
specyficzne trudnosci w uczeniu si¢ nauczyciel jest obowigzany dostosowa¢ wymagania
edukacyjne do jego mozliwosci. Uczen dysfunkcyjny oceniany jest wedlug
przedmiotowego systemu, ale z uwzglednieniem jego dysfunkcji.

Jezeli uczen trenuje dyscypling sportowa w klubie, bierze udziat w zawodach, zajmuje
medalowe miejsca (na szczeblu minimum wojewodzkim) 1 oceng semestralng z wychowania
fizycznego ma dobra lub bardzo dobra, nauczyciel ma prawo podnies¢ ja odpowiednio o
jeden stopien.

Uczen moze by¢ zwolniony z ¢wiczen (cze¢sciowo lub na state) przez dyrektora szkoty po
przedtozeniu zwolnienia lekarskiego.

Uczen moze by¢ zwolniony przez nauczyciela w przypadku chwilowej niedyspozycji.
Uczen moze by¢ zwolniony z pewnych zadan ruchowych, (z ktorych nie jest oceniany) po
przedtozeniu za§wiadczenia lekarskiego.

Niedyspozycja uczennic nie zwalnia ich z czynnego uczestnictwa w zajeciach (wyjatkiem
sa wskazania medyczne potwierdzone zaswiadczeniem lekarza).

W przypadku opuszczenia ponad 50% lekcji i nieklasyfikowaniu ucznia on sam lub jego
rodzice moga zlozy¢ wniosek o egzamin klasyfikacyjny. Przeprowadza si¢ go zgodnie z
zasadami zawartymi w WSO

Biezaca ocena osiggni¢¢ edukacyjnych odbywa si¢ wg skali ocen:

1- niedostateczny

2- dopuszczajacy

3- dostateczny

4- dobry

5- bardzo dobry

6- celujacy

dopuszcza si¢ stosowanie ,,+”1,,—"



Ocena jest jawna oraz uzasadniona dla ucznia, jak i dla rodzicow.

O kazdej ocenie uczen musi by¢ poinformowany na biezaco.

Nauczyciel wpisuje wystawiane oceny do szkolnego dziennika elektronicznego Librus.
Nauczyciel wymaga i ocenia tylko to, czego uczyt.

Uczen moze poprawi¢ ocen¢ z zaliczen czastkowych w terminie dwoch tygodni lub
ustalonym z nauczycielem.

Podczas konsultacji nauczyciel przekazuje rodzicom, opiekunom informacje o aktualnym
stanie rozwoju i postgpow dziecka, informacje o trudnos$ciach i uzdolnieniach, udziela
wskazéwek do pracy z uczniem.

Nauczyciel informuje pedagoga i wychowawce klasy o sytuacjach wymagajacych ich
interwencji dotyczacych w szczegolnosci problemoéw wychowawczych z uczniem.



	3. Przedmiotem kontroli i oceny jest:

