Statystyka wad stop

Stopy

m Stopa ptaska

B Stopa ptasko koslawa

Stopy poprawne

Stopa ptaska - stopa ma niski tuk podtuzny podczas stania. W takiej
sytuacji cata podeszwa stopy dotyka podtoza, co powoduje, ze
stopa wydaje sie ptaska. Stopa ptaska moze powodowadc bdl stopy i
stawow, a takze wptywac na postawe ciata.

Stopa ptasko koslawa - stopa ma niski podtuzny tuk podczas stania,
ale jednoczesnie odchylona jest na zewnatrz, co powoduje, ze stopa
wydaje sie ptaska i skierowana na zewnatrz. Stopa ptasko koslawa
moze powodowac bol stopy i stawow, a takze wptywaé na postawe
ciata.

Stopy poprawne - to stopy, ktdére nie wykazujg zadnej z
wymienionych deformacji. S3 one uwazane za anatomicznie
prawidtowe i umozliwiajg efektywne i bezbolesne funkcjonowanie
stopy i catego ciata.



